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Trainingsplan ab dem 2. November 2020 

 

 

Das Training findet online via zoom-meetings statt. Die Links zu den Trainingseinheiten erhalten alle Schülerinnen/Schüler per Mail. 
Bitte rechtzeitig zum Trainingsbeginn einloggen. 

   

 

#8 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

      

9:30-10:15      

10:30-11:30   Tai Chi   

      

16:00-16:45      

17:00-17:45 Kung Fu Kids  Kung Fu Kids  Kung Fu Kids 

18:00-19:00 Kung Fu Kung Fu (Anfänger) Kung Fu Kids 
Fortgeschrittene Tai Chi Kung Fu 

19:15-20:15 Tai Chi Kung Fu Fortgeschrittene  Kung Fu (Anfänger) Tai Chi 

20:30-21:30    Kung Fu Fortgeschrittene  


